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Ordforande har ordet

tt vara ordférande i en for-
Aening forpliktigar, det gal-
ler att tillsammans med sty-
relsen hitta olika aktiviteter
som medlemmarna forhopp-
ningsvis uppskattar. Vi vill
tormedla minnen, bilder
och dokument fran svunna
tider. Pa var hemsida och pa

Bygdeband finns mycket att ldsa.

Hembygdsforeningen dr inte
bara det som varit, utan vi vill
ocksa se framat och vara med i
planeringen fér hembygden idag
och i morgon.

Under 2018 gick det inte att
arrangera “Sommarsondag”
manga olika arrangemang i hela
Strangnds kommun gjorde det
svart att fa ihop ett program. Vi
lyckades inte heller med utflyk-
ten i augusti. Att aka buss i stdl-
let for bat var inget bra forslag.

Det som vi lyckades med var
sommarens utstdllning Tegel.
Det var mycket forberedelser
under flera manader. Tva hidn-
givna personer Bertil Lindh och
SvenGe Nilsson skrev texter
och letade fram bilder som for-
storades. Bertil sammanstillde
materialet till en trevlig skrift i
A4-format och ett bildspel med
sanger om bygden. Detta bild-

spel visades under hela utstall-
ningen. Mycket roligt att dppna
utstdllningen och sedan upp-
tacka att den blev sa lyckad.

Till sommarutstdllning 2019
planerar vi att visa hur utveck-
lingen av vara matvanor har
forand-
rats under
de senaste
seklerna
och dd med
anknyt-
ning till
Stallar-
holmen.
Finns det
nagon som
har nagot att beritta, kanske ett
gammalt recept eller ett mat-
minne, ett foto eller nagot annat
som kan vara intressant att dela
med sig av. Kontakta hembygds-
foreningen, ring eller skicka ett
mail. I arskronikan ger vi ett
litet smakprov pa utstdllningens
tema.

Tack alla kédra och vinliga
medlemmar for detta r.

Margareta Borg
Ordforande



Arskronika 2018

tt nytt ar och nya utmaning-
Ear tor hembygdsforeningen!
Det dr en gra och mild inled-
ning pa dret. Pa vért forsta sty-
relsemote diskuterades bl a nya
stadgar tor hembygdsforening-
en. De som nu géller r fran
starten 1958 och har blivit lite
inaktuella. Nu borjar vi alla for-
soka se framat och tdanka ut en
modernare version som kan pre-
senteras pa drsmotet i mars.

I hembygdsgéardens alla lador
och parmar finna mdnga foto-
grafier som tyvarr saknar infor-
mation om personer och plat-
ser. Det finns ibland ett nummer
pa baksidan och vi listade ut att
det var ett registreringsnummer
som fotografen i de flesta fall
Arne Lund eller Martin Soder-
holm skrivit. Nummerregistret
fanns pa kommunen. Jag akte
till kommunarkivet och fick
fram en del uppgifter, men hann
inte med alla och helt plotsligt
flyttades hela fotoarkivet till nya
Lansmuseet i Nykoping. Sa nu
maste vi aka dit! L

qvist ett mycket
intressant fore-
drag om Spdr-
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vagnar i Sverige och utomlands.
Det kom cirka 30 personer och
det blev en lang och trevlig fra-
gestund efter foredraget.

Arsskriften for 2017 ir klar!
Irene Johansson pa mediatorpet
har sammanstéllt materialet pa
ett mycket proffsigt satt och vi
later trycka 400 ex som vi nu ska
skicka ut. Men eftersom vi hela
tiden tdnker pé att halla i peng-
arna och portot har blivit dyrt,
sa tar vi i styrelsen en packe av
arsskriften och dker runt och
delar ut i brevlddorna. Det blev
samtidigt en resa runt i bygden
dit vi annars kanske inte hade
kommit.

17 mars drsmote. 64 personer
kom for att bl a rosta for en
indring av stadgarna. Arsmotet
godkédnde dndringarna och nu
skall de faststdllas pa ett nytt
foreningsmote. Hela styrelsen

Maélsaker
bérjan pa 1900.
e 4

viljs om for ytterligare ett,

alternativt tva ar. SvenGe holl



ett intressant foredrag om
Milsaker och visade manga
vackra bilder.

Nu bérjar isarna smélta och
solen tittar fram. Den 14 april

Foto Sven G Nilsson

en harlig vdrdag var vi och hal-
sade pa hos orgelbyggaren Mats
Arvidsson. Mats tog oss med pa
en fantastisk "resa” i sin verk-
stad ddr han berittade och
demonstrerade hur en orgel blir
till. Han avslutade med att spela
for oss, pa en av sina fantastis-
ka orglar.

Foto Rolf Sundman

Hembygdsgardens dator har
blivit gammal och den gar lang-
samt. Det &r manga dokument
som sparas digitalt och vi skan-
nar in manga bilder och artiklar

och behover da ha en dator som
fungerar pé bésta sitt. Styrelsen
beslutade vid senaste mote att
kopa en ny snabb dator med ett
aktuellt Office-paket och sup-
portavtal, allt i enlighet med den
nya personskyddslagen GDPR
som ska trdada ikraft under
varen.

Planeringen av sommarut-
stillningen “Tegelbruken i Stal-
larholmen under slutet av
1800-talet fram till mitten av
1900 ar i full gang. Utstall-
ningsskdrmar skall mélas, gamla
foton skall forstoras och texter
skrivas. Vi har nagra manader
pa oss men tiden gér fort. Bertil
Lindh skriver manga texter och
sammanstiller till en bok, som
vi later trycka i A4-format 100
ex. SvenGe plockar fram bilder
och forstorar.

Den 27 april mottes vi av
det trakiga budskapet att Sture
Appelblom hade avlidit 88 ar
gammal. Sture har under manga
ar bidragit med fina berittel-
ser om livet i bygden framforallt
fran Overseld, men ocksa myck-
et om sjofarten pa Miélaren. Vi
ar mycket tacksamma for allt
material som Sture hade samlat
och som nu finns pad hembygds-
garden.

Den 3 maj deltog vi i Soder-
manlands lins Hembygdsfor-



bunds ordférandekonferens i
Vadsbro. Temat var GDPR den
nya persondatalagen och hur
hembygdsforeningarna skall
hantera sina medlemsregister. I
ovrigt diskuterades hur vi kan
varva fler medlemmar och hur
vi nar yngre personer och barn.
Detta dr en standig fraga och
nagon patentlosning finns inte.
Ett béttre samarbete med sko-
lan. Hembygdsforeningen kan ta
emot skolklasser, visa och berait-
ta om hur livet i Stallarholmen
var forr i tiden.

Hur manga runstenar finns
det pa Selaén och Toresund?
Den 26 maj en hirlig forsom-
mardag ordnades en runstens-
vand-
ring, ja
det blev
med bil.
Vi tréf-
fades vid

Mervallastenen

Overseld kyrka dar Lanstyrel-
sens runstensansvarig Per Gus-
tafsson och arkeolog Agneta
Scharp maotte upp och berét-
tade om runstenar och hur de
bést skots och bevaras. SvenGe
berdttade om de runstenar som
star pa kyrkogarden. Dérefter
fortsatte turen med stopp vid
Klippinge, Arby, Lilla Lundby
och Hista upp mot Asa gravfilt

dédr tog ménga fram kaffekorgen
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och Per berdttade och svarade
pa fragor. En mycket trevlig och
varm dag - 28 grader i skuggan.
Det finns 23 kdnda runstenar pa
Seladn och tre pa Toresund och
vi besokte bara en brakdel. Upp-
gifter om runstenarna finns pa
hembygdsgarden och varje runs-
ten har en fadder, Lena Sharp
Sandegren dr féreningens run-
stensansvarig.

Hembygds-
foreningen
soker tillstand
hos Trafikver-
ket for att fa
sdtta upp skylt
med "Museum”
i vagskalet vid
kyrkan. Vi far
sd sméning-
om tillstand, men da skall skylt
bestdllas och tillstindet giller
bara under sommaren, sa det far
vénta till 2019.

Under hela juni pagar iord-
ningstdllandet av utstdllning-
en Tegel, vi far lana olika fore-
mal bl a en tegelkdrra fran Nas-
by tegelbruk och vi flyttar tegel-
stenar och spikar bilder. Vi ska
Oppna utstdllningen den 30 juni
kl. 15.00 efter kreativa markna-
den pa Gula Industrihuset. Men
forst ska vi fira midsommar pa
Milsaker.

De stora kransarna ska bin-
das och i &r gor vi det i ladan pé

Toresund k:a

ﬁ

Hdr vill vi sditta
upp skylten



beth och Irene serverade kokt
korv med brod. Midsommar-
firandet dr en fin tradition. Vill
du vara med och hjilpa till nés-
ta ar sd kontakta hembygdsfor-
eningen, det behovs manga vil-
liga och glada for att fa allt att
fungera.

Spanningen var stor nar
klockan slog tre lordagen den
30 juni och vi 6ppnade Tegelut-
Torlunda och vilken tur att vi stdllningen. Vi hade annonserat,
stod under tak, for det f6ll nds-  skickat ut inbjudningar och
ta 40 mm regn. I ar hade vi hjilp
av riktiga proffs det var Elsie
Brattstrom af Forselles och Lil-
lemor Ohrnell och Bo Géran
Ahl. Kransarna blev sa vackra
trots att tillgangen pa blommor
var daligt pga det torra vadret.
Den tryck-
ande var-
men hade
avtagit och
solen gatt i
moln, men
det kom
som vanligt
mycket folk
och manga
kom med
blommor
som vi kun-
de smycka stingen med. Vara
trogna musiker spelade i ar for
11:e aret och dansen pagick i fle-
ra timmar. I kaféet basade Lena
Holmer och Anna Wiberg, Els-




delat ut flyers, hur manga skul-
le komma? Det blev ett trettio-
tal som fick lyssna till Bertil
Lindhs berittelse och nyskrivna
visa om tegelbruken och SvenGe
hade flera anekdoter om bru-
ken att formedla. Utstdllningen
skall paga torsdag-sondag i juli,
lérdag-sondag i augusti och pa
hembygdsdagarna 7-9 septem-
ber.

Var traditionella "Sommar-
sondag” som brukar vara sista
helgen i juli, var vi tvungna att
stdlla in i ar. Det var sa manga
andra arrangemang runt om i
kommunen och det var svart att
gora ett lockande program och
att fa tillrackligt médnga som vil-
le stdlla ut och silja sina pro-
dukter. Vi aterkommer nésta ar
med nya idéer.

Det dr inte latt att bryta ett
invant koncept! I ar planerade
vi den drliga utflyktsresan med
buss. En resa till Nynés slott
med lunch och visning, men det
var inte manga som var intresse-
rade, sa vi var tvungna att stdlla
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in. Trakigt for de som hade
bokat in sig och inte kom ivag.

Hembygdsforbundet byter
till en ny portal for foreningar-
nas hemsidor. Det ska bli latt-
are att lagga in bilder och hédn-
delser. Rolf Sundman som har
varit ansvarig for var hemsida i
maénga dr avsager sig uppdraget
och Bertil Lindh blir den som
kommer att vara administra-
tor av den nya hemsidan. Under
hosten var det flera informa-
tionsmoten om den nya hem-
sidan som berdknas vara klar i
borjan av 2019.

Den 9 september avsluta-
des Tegelutstdllningen som har
varit mycket uppskattad. Bade
Strangnds tidningen, Masen och
Soérmlands
Nyheter
har gjort
reportage
och boken
Tegel har
nytryckts.
Samman-
raknat
har cirka
670 per-
soner besokt utstall-
ningen under de 28 dagar som
den har varit 6ppen. Majligt att
utstallningen kan sdttas upp
igen pa nagon annan plats kan-
ske pa Husby tegelbruk.




For att fa en trevlig stund till-
sammans och dven for att tacka
alla som hjélp till under utstall-
ningen bjod vi pa middag pa
hembygdsgdrden. Till kaffet
visade SvenGe ett bildspel som

Dukat till fest

han hade gjort om sin och Bengt
Edlunds resa i Egypten. Mycket
intressant foredrag och kvall-

Ramses II:s tempel Foto Sven G
Nilsson

en blev ett trevligt avslut pa en
lyckad utstdllning.

Hembygdsforbundet inbjod
till mote den 3 oktober pa Vux-
enskolans lokaler i Flen, det var
information om Bygdeband. For
att fa de aktuella nyheterna om
Bygdeband akte Bertil Lindh till
Flen.

Pa foreningsmotet 20 oktober
presenterades forslaget till nya
stadgar, vilka godkédndes pa ars-

motet, men som maste behand-
las pé ytterligare ett forenings-
mote. Motet godkande de fore-
slagna dndringarna, som nu
antogs for att gilla framdver.
Tobias Meyer var inbjuden att
halla ett foredrag om vara frukt-
trad, "Frdn rot till krona” och
det var verkligen en genomgang
om ett frukttrdds liv fran plan-
tering till vuxet trdd. Tobias

illustrerade med hjalp av blad-
derblock och pennor. Cirka 40
personer besokte motet.

Den 31 oktober kom Jen-
nie Fornedahl
fran Lansforbun-
det for att visa
hur den nya hem-
sidan kommer att
fungera. Bertil
Lindh, Rolf Sund-
man, Ylva Tiger-
hielm och Marga-
reta Borg var med pé motet, som
var mycket informativt.

”Hdsten och Mdnniskan”.
Olle Stromkvist visade fina bil-
der och késerade om histen,
som genom tiderna varit méin-



3 niskans bas-
| ta hjalpa-
ol re i strider,
i som trans-
portfordon
och som
kart sall-
skap. Myck-
et uppskat-
tat foredrag
som besok-

Foredragshallaren Olle
Stromkvist ill hdst

tes av cirka 40 personer. Detta
dgde rum den 10 november.

I hembygdsféreningens manga
lador finns intressanta saker. Vi
hittade sex stycken 8 mm-filmer
i gra platrundlar dédr det ocksa
lag sma lappar. Nyfikenheten
gjorde att vi tog filmerna till ett
foretag i Stockholm dar de for-
over gamla filmer till USB-min-
nen. De dldsta filmerna var fran
1945 och 1948 och 9-12 minu-
ter langa. Ovriga filmer var frén
50-talet och den yngsta frdn
1964. Det var som julafton nir
vi fick se de dldsta filmerna, dar
vi kinde igen en del bl a Tanja
Paus och fru Berg fran Gesta
och Kalle Larsson och Annie
Hultqvist. De édldsta filmernas

handelser utspelade sig framst
pa festplatsen i Toresund. Nu
har vi overfort alla filmerna till
USB-minnen och vi planerar att
visa filmerna i var. Pa en del av
filmerna dr det manga barn och
kanske ar det du som dr med.

Nu bérjar det lacka mot jul.
Den 7 december har vi den sed-
vanliga grotafton. Elsbeth och
Gun hade kokat god grét och det
fanns skinka, ost och vortbrod
som sig bor. Kristina Ekman
underholl med vackert spel pa
altfiol och hon lyckades locka
publiken till allsang. Ett trevligt
avslut pa aret.

Vikingavallens julmarknad
har blivit lite av en tradition att
vara med pa,
sa ocksaiar
den 8 decem-
ber. Tyvarr var
det inte sa val-
besokt, men
mycket trevligt
och hembygds-
foreningen sal-
de en del bock-
er om Stallar-
holmen.

Bokrsdljning

Kom ihag att ge oss din e-postadress!

Du far snabbt aktuell information fran oss
samtidigt som vi sparar porto!

10



Till minne

Sture Appelblom

Sture kom frdn den nordligas-
te delen av Selaén. Jag fran den
mest avlagsna kroken av Tore-
sund. Tva tonarsgrabbar som
gav sig ut i stora varlden nar kri-
get var slut.

Det var nog pa Zetterbloms
buss fran Stallarholmen till
Strangnds som vi sags forsta
gangen. Tva lantisar som flyt-
tat till stan. Vi ville nagot annat
dn att fortsétta de liv som vara
foraldrar levde. Stures var fis-
kare och pramskeppare, mina
var torpare pa Toresundshuvud
under Herresta.

Stringnis var stort for oss.

Vi gick pé bio ibland men satt
ockséd ofta hemma hos mig och
drack te med skorpor. Jag hade
en vattenviarmare som gick pa
etthundratjugosju volt. Vi var
naturligtvis intresserade av
flickor ocksa. Men vara intres-
sen kolliderade aldrig. Sa vitt jag
vet.

Vi pratade mycket teknik.
Sture mest om utombordare och
tandkulemotorer. De senare var
sarskilt intressanta pa grund av
tekniken att spruta in vatten i
forbranningsrummet for att fa
ut hogre effekt. Vi dterkom stan-

Sture Appelblom 1930-2018
Foto Stig H Eriksson

digt till detta fenomen som var
svart att forsta for oss med sex
ars folkskola bakom oss. Det vill
sdga, Sture hade bara gétt fem
ar. Han var sa duktig att han
tick hoppa o6ver ett ar. Det berit-
tade han som i forbigdende. Det
var ingenting han skrot med.
Sadan var han.

Langt senare i livet kom jag
underfund med att Sture hade
last en stor mangt teknisk lit-
teratur men ocksa skonlittera-
tur, historia och mycket, myck-
et annat.

Det blev ett langt uppehall i
bekantskapen under de ar da vi
bosatte oss pé olika hall. Sture
motte sin Margareta och jag
Anna-Greta. Men ndgon géng
pa nittiotalet traffades vi fyra,
nu pa en tillstdllning i Stallar-
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holmens Hembygdsforening. Jag
kdnde igen Stures vita kalufs pa
langt héll. Efter en kort stund
var vi tillbaka bland dom vat-
teninsprutade tandkulemotorer-
na! Atminstone Sture och jag!

Med tiden kom vi att tillsam-
mans med tjugotalet andra
HBF:are ge oss pa projekt Sol-
datarvet. Stures fina spraksinne
bidrog mycket till att boken blev
en succé. Han bearbetade gam-
la texter och fyllde pa med nytt.
Sture var mycket envis fick vi
erfara. Han hade bestimda asik-
ter om typsnitt, en- eller tva-
spalt, radlangd, avstavning och
allt annat som gor en bok.

Under aren har vi fitt ta del av
Stures hembygdsforskning i ota-
liga inldgg, inte minst i vara ars-
skrifter.

Sture var en skicklig fotograf
som ocksa gjorde laboratorie-
jobbet sjélv. Slaktforskning har
han ocksa sysslat mycket med.
Otaliga timmar har han suttit
pé hembygdsgarden och hjélpt
intresserade att reda ut gamla
slaktskapsforhallanden.

Sture har medverkat i ett fler-
tal utstdllningar inom sina
omraden. Han var ocksé en
trevlig talare med en lagmald,
humoristisk ton.

Det Sture har producerat har
han sammanstéllt och éverlam-
nat till hembygdsforeningen i
form av usb-minnen och tjocka
parmar. Vi kommer att hitta
mycket dir som kan ge oss fler
skona lasupplevelser och fa oss,
och framtida lasare, att glddjas
at en god forfattare, amatorfors-
kare, och en fin minniska.

Jag sjilv minns Sture som mitt
livs baste van.

Stig H Eriksson

[}
/2005 01:54 pm

Sture i sitt paradis

hembygd.se/stallarholmen

ar adressen till var webbplats!

Dir hittar du allehanda information fran Hembygdsféreningen.
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En paminnelse till alla Stallarholmsbor, sdrskilt nyinflyttade,
om att Konstpausleden utefter Sundbystrand finns.

Konstpausleden

Under aren 2006-2007 pagick
projekt Konstpaus med
Strangnds kommuns samhalls-
byggnadskontor som huvudman
och finansierat med EU-medel.
Projektets huvudmal var att ut-
veckla ett underlag for bygget
av en gang- och cykelled mel-
lan Stallarholmen och Striang-
nds. Pa denna cirka 9 km langa
led skulle konstndrer skapa ett
antal “konstpauser”, det vill sdga
konstverk med syfte att tillfora
manniskor sjélslig och kropps-
lig rekreation. Konstpausleden
har sin borjan genom Sundby
strands samfdllighetsomrade
och hir dterfinner vi flera av
konstverken.

Vid Hjerts torg moter oss ver-
ket "Ddr vatten moter vatten” av
Ulrika Florin i samarbete med
Fredrik Holmquist och Stefan
Edqvist. Konstverket knyter an
till platsens historia, dir Sundby
tegelbruk spelar en viktig roll.
Tegelbruket bedrev sin verk-
samhet pa platsen mellan 1881
till 1967. Dérefter stod de over-
givna byggnaderna linge kvar
innan skorstenen fdlldes 1983
och de flesta byggnaderna revs

msson

oto sven

1984. De sista resterna av tegel-
bruket férsvann forst i och med
att exploateringen av omradet
startade 2002. De tre sittskulp-
turerna dr byggda av tegelste-
nar som konstndrerna har gravt
upp ur marken och som alltsé
kommer fran det gamla tegel-
bruket. En del av tegelstenarna
ar brinda och har férmodligen
kasserats, andra ser ut att vara i
mycket gott skick. Vid sittskulp-
turerna finns sma fagelbad gjor-
da i betong och markplattornas
vagformer anknyter till narhe-
ten till vattnet.

Till tegelbruket horde stora
torklador, vilket gett inspiration
till en liten "torklada”, som ock-
sa har fatt en sittplats, dir man
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kan fa skydd mot sol eller regn
under sin paus. Jamfor viggar-
nas “luckor” med fotografiet pa
den gamla byggnaden fran 1945
sa ser du likheten. Bdnkarnas
monster i betong for aterigen
tankarna till vagmonster och
narheten till vatten.

Bécken ér aterskapad och for-
sedd med stigstenar. Vid back-
ens utlopp star en stor nyro-
kokodivan i betong av Ulrika
Florin, som inbjuder till en
stunds vila och funderingar.
Nytt material moter gammal
form. Kunskaper, nya som gam-
la, berittar om varandra i ett
konstverk. Backens vatten porlar,
vi dar pa land men dnda i vattnet.

Om man féljer gangvigen
langs vattnet lite lingre bort
passerar man en farhage, dir
Riksantikvarieimbetet 2005
genomforde en arkeologisk
utgravning. I de elva gravar som
man hittade, aterfanns tre sil-
vermynt préaglade i tysk-rom-
erska riket pa 1000-talet och en
fjardedels arabiskt mynt fran
Tashkent med préaglingsar 947-
948 e.Kr. I en av gravarna hit-
tades tva hiastbett, som av utse-
endet att doma kommer fran
800-900-talet e.Kr., det vill sdga
vikingatid. Mangder av bétnitar
hittades ocksa. Gravfiltet har
vad vi idag kallar typiska man-
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liga attribut, eftersom man tror
att hasthallning och sjofart var
en manlig syssla under vikinga-
tiden.

Ytterligare en bit bort langs
gangvigen dr Tommy Adler-
holts konstverk "Kluvna ste-
nar” placerat. Vid strandkan-
ten ligger ett antal rundade ste-
nar dir den storsta dr kluven pa
mitten och belagd med bladguld
pé de raa ytorna. Stenarna bild-

3 ey
Foto Sven G Nilsson

ar ett ordnat rose eller en nutida
kultplats. Guldet ar i symbolisk
mening lanken till Strangnis
stift och stadens historia medan
stenen i dess icke foradlade form
skildrar varifran viara material
till byggande av samhéllen kom-
mer ifran. Konstverket "Kluvna
stenar” blir till en navigerings-
punkt och ett landmarke.

Strax utanfér Sundby strand-
omrédet finns ytterligare tva
konstverk, som dr vil virda att
uppmairksamma trotsatt dedrlite
svarare att upptacka. Foratt hitta



till Synnéve Pohjolas konstverk
"Assimilerad” maste man vika av
fran gangvagen och pa en liten
stig leta sig fram i skogen till
en glinta, dar verket ar place-
rat. Plotsligt uppenbarar sig ett
moblemang i betong helt 6ver-
vaxt av mossa. Tre stolar och ett
bord star dukat for en fikapaus
mitt bland tallar och granar.
Gléntan ger kdnslan av en sal,
ett naturens rum. Assimilation
ar den process som innebdr att
nagot omvandlas till att ha stor-
re likhet med eller helt infor-
livas med négot annat. Konst-
verket kan ses pé flera sitt. Som
ett bord dukat for skogsvisen
eller som en 6vervaxt “fossil”
fran var kultur. Ett objekt som
blivit upptaget och inordnat i
sin omgivning. En reflektion om
samspelet
och bero-
endet mel-
lan ménn-
iska och
natur.
Bara
en kort
prome-
nad har-
ifran langs
gangvagen
finns det sista konstverket langs
leden. Det d4r Ann Sidens skulp-
tur "Det gar lika bra”, en brons-

Foto Olle Stromkvist

get uppflugen i ett trad, ddr den
till synes lugnt gar och betar.
Med geten i tradet vill konstna-
ren fa oss att lyfta blicken. Kan-
ske gar det lika bra att gora pa
ett annat sdtt dn vad vi ar vana
vid? Vi dr vana att se getterna
beta pa marken men i andra kul-
turer gar det lika bra att de betar
i traden. Forr i varlden var det
inte heller ovanligt att se getter
pa taken i Sverige, pa den tiden
taken ofta bestod av fodervall.
Pa sa sitt binder konstverket
ihop dagens samhille med forr i
tiden och dven med andra ldnder
och kulturer. Det anspelar ocksa
pa det ovintade motet och vad
som kan uppstd i sidana moten.

Tanken med Konstpausleden
ar att den ska fortsétta hela
végen till Strangnds. Idag vet vi
dock inte om den tanken kom-
mer att bli verklighet, men hop-
pet finns.

Marie Andersson, konstguide

Tva vackra runstenar

I vdr vackra omgivning finns mdnga
intressanta runstenar, som dr mycket
konstfullt ristade.
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Sen hoskord pa Herresta

Ligger Herresta Siiteri efter med hioskorden? Det verkar sa den hdr
vinterdagen pd 40-talet och man hdller pa att kéra in ho. Men, det

var ingen ovanlig syn da.

Man hade ménga djur pa gar-
darna. Mjolkproduktio-
nen var en viktig inkomstkal-

la och likasa djuruppfodning
och slakt. Pa Herresta hade man
ungefdr hundrafemtio mjolk-
kor och ungdjur. Och tjugofem
hidstar. Bara en traktor. Det gick
at stora mangder ho. Och mar-
ker som lampade sig bra for ho-
produktion hade man.

Men det gillde ocksé att kun-
na lagra hoet till dess ndsta som-
mars skord kunde bargas. Ibland
rackte inte stall- och lagards-
skullarna till. Da fick man mel-
lanlagra tillfalligt i nagot uthus.
Kanske i Hagstugulogen som lag
ett par kilometer bort efter den
viag som nu leder till Herresta
tomtomrade. Sedan, efter nyar,
fick man lasta hoet pa nytt och
koéra hem.

Pa bilden har en av kérdrang-
arna kopplat kidttingarna som
ligger runt holasset till stalva-
jern som drar upp lasset pa stall-
skullen. Det dr en sldplift. Drag-
kraften kommer fran en hast pa
stallbacken som drar runt "hast-
vandringen”. Pa vandringen lin-
das vajern upp pé en trumma
16

och den
gar sedan
over bryt-
skivor

att sd

att man
kan sla-
pa holas-
set langt
upp pd
skullen
dit man
vill ha
det. Det gar att ta in ho pa det
hdr sédttet genom bada gavlar-
na pa stallet och likasa pa lagar-
den. Hoet saltas ndr man lagger
in det.

Att kora hdastvandringen var
forsta jobbet for ménga statar-
grabbar. Forfattaren var en av
dem. Kommandoropen fran

» » » »

skullen var "kor”, "stopp”, “kor
igen”, "loss” eller ”fira linan”.
Det hdnde att vajern gick av.
Da tillkallades torparen Anders-
son i Baggebol. Han hade gatt
pa sjon och kunde splitsa (skar-
va). Det ar svart att splitsa halv-
tums (12,7 mm) stalvajer. Med
tiden ersattes hastvandringen av

en elmotor.




Man kunde ocksa flytta ho
och halm mellan logen, stallet
och lagarden med en stor flakt
som blaste materialet genom
platror som var 40-50 centime-
ter i diameter. Det fanns dven
ett rorsystem med klenare ror,
15-20 cm i diameter. I det blés-
te man “boss”. Det dr agnar och
smapartiklar som anviands mest
som stro pa lagardsgolvet.

Nu ar gluggarna i husgavlar-
na igenlagda sedan ldnge. Sting-
erna dr borta. Hastvandringens
stora, tunga gjutjarnshjul har
smélts ner och blivit nagonting
helt annat. Nagot som passar i
en ny tid.

Déar "hingde man”

Sommartid var “stingerna”
vid stallgaveln en samlings-
plats pa Herresta, ddar "hang-
de” man. Stingerna som las-

set glider pé var lena och inbju-
dande att hinga pa och ga arm-
gang. Mandomsprovet var att ga
anda upp och ner igen. Hér traf-
fades man ndr man skulle himta
mjolk i lagarn eller posten. Eller
kanske bara ville traffa folk.

Pa bilden dr det langst bort
en sommargast, en “stassare”,
som pratar med Allan Alwer-
holm. Allan var en av nio sys-
kon som ndstan alla arbeta-
de nagon del av livet pa god-
set. En tillgang for en stor gérd.
Allan blev med tiden dess trad-
gardsmistare. Ndrmast solar sig
Nils Edlund, son till inspektoren
Axel Edlund. Nils kom att dgna
sig at farghandelsbranschen.
Han dr nu still going strong, en
bra bit 6ver nittio. Har bidragit
med en hel del material till ars-
skriften under arens lopp.
Stig H Eriksson

Gastgiverier och krogar
| gamla tider

raktens gamla kommunika-

tioner av betydelse gick over
vattnet, sommartid med batar
och skutor, vintertid pa isarna.
For forplagnad under véigen, och
under vintertid dven histbyte,
nar man for fran t ex Arboga,

Kungsor eller Visteras till
Stockholm behovdes matstallen.

Négra milstolpar:

1649 utfirdade drottning
Kristina en ny gdstgiveriordning
med bestdmmelser om vighall-
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ningen och inforande av mil-
stolpsystemet varmed gdstgive-
ri, skjutshdllning och vighdllning
knyts samman till ett integrerat
kommunikationssystem.

Forordningen befriade bonder-
na fran skjutsning. Gdstgivaren
var den som i forsta hand skul-
le svara for skjutsningen av rese-
ndrerna. Innan hade bonder-
na varit skyldiga att utan ersdtt-
ning ge viktiga resande, fogdar,
dmbetsmdn, stormdn och prister
kost, logi och skjuts till ndrmaste
skjutshall.

1664 utfdrdades en ny gist-
giveriordning i vilken ldnstjins-
temdnnen bl a dldggs under-
visa vighallarna hur vigarna
“bekvimligast goda och bestdin-
diga goras madtte”.

Gistgiverier skulle uppforas i
varje hirad utmed de allmdnna
lands- och sjovigarna. Avstandet
skulle vara 1-2 mil mellan varje
skjutshall. Gdstgivarens framsta
uppgift skulle vara att sérja for
att de resande fick mat och hus-
rum.

Med 1734 ars gastgiverifor-
ordning fastslogs och fortydliga-
des gistgiveriskyldigheten och
nu tvingades de gdstgiverier som
dnnu inte hade nagon maltids-
lokal och géistrum for de resande
att bygga sadana.

I var trakt fanns Kolsunds krog
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Kolsunds krog. Foto Sven G Nilsson

fran 1649, Stallarholmens krog-
stuga fran 1740 och Sundby
gdstgiveri fran cirka 1740.

Bertil Lindh har forskat i var
gamla krogkultur. Han har skri-
vit ovanstdende och en intressant
artikel som du hittar pa var hem-
sida www.hembygd.se/stallarhol-
men klicka sedan pa Bygdeband
och du kommer att hitta mycket
intressant fran var bygd.

Vad at man pa
1700-talet?

I Carl von Linnés anteckningar
kan man hitta beskrivningar pad
hur kosten kunde te sig for Sve-
riges befolkning pa 1700-talet.

efolkningen denna tid utgjor-

des till stor del av bonder och
dboar (arrendatorer) som framst
odlade brodsad men ocksa arter
och rovor. I bondernas kalgar-
dar vixte olika slags kal, 16k och



enstaka rot-
gronsaker, i
vissa omra-
den fanns

ocksa frukt-

; - trad.
Brinnvinsplunta m m Ofta var

saden for dyr for att allmogen
(bl a bonderna) skulle ha rad att
képa den.

Dyr var den bland annat for
att mycket av sdden anvidndes
for att gora brannvin. Med hogt
pris pé sad fick barnen inte till-
rackligt med foda, vilket ledde
till barnadddlighet genom svilt.

Pa Sundby hos géstgivaren
Eric Grandin fanns i borjan av
1800-talet en 40-kannors brann-
vinspanna medan prasten Eric
Thunell i Toresund hade en
50-kannors panna. En kanna
motsvarade 2,62 liter.

For landsbygdsbefolkning-
en var det mesta man at ocksa
sjdlvproducerat, tillgangen till
mat var vildigt begrdansad och
variationen mycket liten. San-
nolikt gillde det dven det utbud
som fanns pa krogar och gast-
giverier.

Grot och brod var den éter-
kommande fédan, sa ocksa val-
ling som ofta serverades till
kvallsvard. Att det skulle fin-
nas kott pa middagsbordet var
inte sjdlvklart men hade man en

kottbit kokade man ofta soppa
for att dryga ut det dyra sovlet
(kott, flask). Da gronsaker inte
var sd vanliga kunde man till-
satta korngryn och russin i sop-
pan, den blev pa det sattet bade
mittande och energirik.

Vid kusten och de stora insjo-
arna var fisk huvudfédan. I
mars borjade honsen ligga dgg
igen. Korna borjade ge mjolk
igen ndr de fick tillgang till
tarskt bete.

Exempel pa veckomatsedel fran
1738 i en medelsvensk socken

Sondag: Till middag drter och
kott, pa kvillen brod och kott
Mandag: Arter och stromming, pd
kvillen grot

Tisdag: Havresoppa och salt fisk,
pa kvillen smér och bréd
Onsdag: Bovetegrit, pa kvillen
grot

Torsdag: Arter och kitt

Fredag: Arter och kott

Lérdag: Olsoppa och salt fisk, pd
kvillen grot

Till varje mal ingick ocksd “en half
bulla brod”.

Frukosten bestod alltid av smor
och brod eller bréd och katt.

Killor:

Svenska Linnésdllskapet Till livs med Lin-
né - om mat, hdilsa och levnadskonst

Thomas Ihre Abraham Bick - mannen
som reformerade den svenska sjukvirden

Jan Lundell Flors Linnemanufakturi, Hil-
singlands Museums smaskriftserie
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Julgrisen

Idag gar vi till affaren och vil-
jer ut en julskinka, som oftast
ar natad och inplastad. Vill man
vara lite ekologisk da kan man
kopa en skinka som dr narpro-
ducerad pa Kravgodkand gard
eller varfor inte en vildsvins-
skinka.

DIANLGI LI GHIUYLY L Men nar

R /
prima 7—10 veckors, = mormor
iRNS . Li
[nstalles « var ung
ng. (Be-
ms and- 3
g Ele' -
e DA 40
vobef. [jn angivna platser och tider samt |== °
= |{ar som helst vid tecken: ~ talet da
Norrlinna 830; Merlanna 845; S6-
gerlanna 9.00; Linna Bruks handel1-§ :
de 030; Borga siteri 10.00; Valsberge g]orde S
*lgard 10.30; Riby 10.42; Akers konsum | | o
11.15; Konsum, Krutbruket, 11.45, Lida
ar Ater . 12.00; Arja ghrdsvig 12505 Tre- allt fran
kanten, Liggesta, 12.45; Kungsladu- d '
for ke- garden 1.15; Hista gard 1.45; Tore-
ymt re- sunds kyrka 2.15; Vannesta vagskal grun en:
lgt ut- 230; Tuna by 8.00; Fjillsta skola
315; Stallarholmen, Centralférenin- I slutet
_ |gen, 3.45; Hasta gardsvig 4.00; Stora
~_Lundby 415; Tynnelso gard 430; | | i
8S S?verlwlfg kyrka £45; Algo gard 515, av apr11
s anslunda sateri 5.30. .
tan 4 o ; kom
| " lant eller 6 manaders kredit.
- aranti p4 begéran vid kopet. 1
Reel behandling, : Slakteri-
1 _ifm . ¢ ~
ikterfareningen ¢ (2
e 8 I ingen

med ett lass med smagrisar 7-10
veckor gamla. Bilen hade en
uppgjord tidtabell. Den som vil-
le kunde ga till en bestimd plats
och kopa en eller flera smé gri-
sar. Grisarna fick ga ute och
boka runt eller vara i sin stia.
Deras mat bestod ofta av gam-
mal potatis och skulor (hus-
hallsavfall) och spannmal.
Atervinning var redan di ett
begrepp. De sma grisarna vax-
te fort och i slutet av november
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sa var det dags for slakt. Vikten
var da cirka 85 kg. De slaktades
hemma pa garden av nagon som
var sidker pa sin sak. Att stycka
en gris i alla dess delar var négot
som varje husmor maste kun-
na. Det mesta av grisen togs till-
vara, blodet till blodkorv och
pudding, tarmarna tvittades
och blev bra skinn till julkor-
ven (fjalster), kotletter och karré
konserverades i stora glasbur-
kar. Skinkan skulle saltas och pa
Annadagen den 9 december lade
man skinkan i saltlagen. Mdnga
andra delar av grisen saltades
och roktes och vissa delar mal-
des och spacket smaltes till ister
som ofta anvdndes till baket. Nu
fanns mat féor manga manader
och i april kopte man en ny hus-
hallsgris.

Utdrag ur boken
Mat Moten/Sorm-

lands Museum

“Under de senast femtio dren

har de sormlindska kylskdpen
och de sormlindska matbor-

den genomgatt en omfattande
fordndring. Vi har gatt fran att
vara ett sds-och-potatisitande
folk till ett folk som dter ris och
pasta och cous-cous. Till och med



kaffevanorna har dndrats. Kaffe-
pannan ddr det kokmalda kaf-
fet puttrade, har bytts ut mot en
espressomaskin eller dtminstone
en elektrisk kaffebryggare. De
smd kaffekopparna med fat hit-
tar man numera pd loppis efter-
som de inte fick plats i skapet ndr
de nya kaffemuggarna skulle in.
Sockret dr omodernt och kaffe-
gradden har bytts ut mot mjolk,
helst varm och skummande.

I mataffirerna fylls hyllorna
av varor fran jordens alla horn.
Saser, mixer, kryddor och gron-
saker som ingen hade sett for
femtio dar sedan. Med nya varor
pa hyllorna vicks nyfikenheten,
och vid middagsbordet sprider
sig dofter av vitlok och korian-
der, ocksd fran dorrar med namn
som slutar pa -son, -berg eller
~kvist.

Nistan var femte sormldnning
har sina rotter i ett annat land.
Hit riknas de som sjdlva dr fod-
da eller vars bada fordldrar dr
fodda utomlands. Vi lever i en
globaliserad virld, fylld av méten
mellan mdnniskor fran olika
kulturer. Vi tar till oss, anpas-
sar, omformar och dteranvinder.
Eller later bli.

Mdnniskor tréiffas och dter
tillsammans. Sjilva maten blir
betydelsefull. Det dr vid sida-
na till fillen som vi gidrna hal-

ler pa traditionerna. Det dr da
vi tar fram familjerecepten med
mammas soppa, farfars favorit-
korv och mormors dppelkaka.
Maten paminner oss om barn-
dom, familj och hemland. Maten
blir en del av vir historia.”

Detta utdrag ur boken Mat
Moten skall ses som en upptakt
till 2019 ars sommarutstallning
Fran vattgrot till pizza.

En varm tanke

ecembermorkret dr kom-
D pakt, regnet slar mot rutor-
na, en sydvastlig kuling védsnas
runt knutarna, det ar busvader
vid var stuga pa den blasiga
udden i Miélaren men i stugan
har vi det varmt och gott.

- Synd om djuren som maste
vara ute i det hdr vddret, siger
Margareta.

- Vi bjuder in dom i stugan,
sdger jag. Vi 6ppnar grinden
mot skogen och hojtar:

HALLA ALLA DJUREN,
VALKOMNA IN I VARMEN,
men torka av er om fotterna
forst!

- Vad tror du skulle hinda?

- Grévlingen kommer nog
forst, han betraktar ju redan
tomten som sin egen, han lufsar
in i storstugan och ldgger sig att
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tryna under en soffa. Sen kom-
mer ett gang harar och ekorrar,
dom fir bo i sovrummet.

Raven smyger in ...

... da far vi stinga sovrums-
dorren ...

... och parkerar i nagon skum
horna.

- Men nér dlgarna kommer
dd, hur ska vi fa in skoveltjuren
genom var smala koksdorr?

- Vi far saga av hornen,
dtminstone det ena, jag har en
hindig handsag. Tror du att tva
dlgar far plats i koket om dom
ligger skavfotters? I sa fall kan
vi ha radjuren och faglarna i
storstugan, fyra blota krakor pé
varje stolsrygg blir lagom, for
sparvarna spanner vi upp klad-
streck lite kors och tvirs.

Ormarna far bo i diskhon och

- Hoppla hoppla, inga reptiler
och inga rattor i huset!

- Du, det blir nog stokigt
det hér, jag tror vi skippar hela
idén, djuren far ndja sig med att
vi sinder dom en varm tanke.
Dagen efter hittar vi en ndbb-
mus under en soffa, den dr inte
stort storre &n en humla och
tyvarr dod. Vi ser pa varan-
dra och sager: Dom horde vad vi
pratade om i gar kvdll, de allra
minsta har borjat komma ...
Sture A.
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Dagen idag dr en mdrklig
dag

Den dr din

Dagen igar foll ur Dina
hinder

Den kan inte fa ndagot
annat innehdll dn Du
redan gett den

Dagen i morgon har du inte
fatt lofte om

Men dagen idag har Du

Det dr det enda Du kan
vara siker pd

Den kan Du fylla med vad

Du vill
Anvind Dig av det

Idag kan Du glidja en
mdnniska

Idag kan Du hjilpa en
annan

Idag kan Du leva sd

att kanske en annan ikvdll

kan tacka Dig for att Du
finns till

Dagen idag dr en betydelse-
full dag

Den dr Din
(Indisk dikt, forfattare okand)

Uno Stallarholm
(1894-1974)
Grafiker och
madlare fran
Stallarholmen
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